\
i
t)

T W
r‘_!,: \1{”{@_
i N
=y
ﬂ)ﬁt“‘iﬂcr‘#

SINOPSIS

Judul Buku: “Spy Secrets That Can Save Your Life"
Penulis: Jason Hanson.

Buku “Spy Secrets That Can Save Your Life” karya Jason Hanson mengungkapkan
berbagai keterampilan bertahan hidup yang diadaptasi dari dunia spionase.
Sebagai mantan agen CIA, penulis membagikan rahasia dan teknik-teknik yang
digunakan oleh para mata-mata untuk melindungi diri mereka dari situasi
berbahaya. Buku ini dirancang agar pembacadapat menerapkan keterampilan
tersebut dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga keselamatan pribadi dan
orang-orang terdekat.

Dalam buku ini, penulis membahas berbagai topik praktis, mulai dari cara
melindungi diri dari ancaman fisik, seperti perampokan atau penculikan, hingga
teknik melarikan diri jika terjebak dalam situasi berbahaya. la juga mengajarkan
pembaca bagaimana mendeteksi potensi ancaman di lingkungan sekitar dan
membuat rencana untuk menghindari situasi tersebut. Tips-tips yang disajikan
didukung oleh pengalaman lapangan Hanson selama bertugas, menjadikan buku ini
relevan bagi siapa pun yang ingin meningkatkan kesadaran keamanan mereka.

Selain itu, buku ini juga menyajikan berbagai strategi untuk melindungi informasi
pribadi di era digital. Hanson memberikan saran mengenai bagaimana menjaga
keamanan data, melindungi diri dari penipuan online, serta mengidentifikasi tanda-
tanda potensi ancaman siber. Buku ini dirancang agar pembaca dapat merasa lebih
aman dan percaya diri dalam menghadapi dunia yang penuh dengan risiko.
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